
 BANE 1 BANE 2 BANE 3  BANE 1 BANE 2 BANE 3 Bane 4  BANE 1 BANE 2 BANE 3  BANE 1 BANE 2 BANE 3  BANE 1 BANE 2  BANE 1 BANE 2

10:00

10:30 Orange

11:00 10:00-11:30

11:30

12:00

12:30 Gul

13:00 (SFO Birkenlund) 11:30-13:00

14:00

14:15

14:30

14:45

15:00

15:15 Oransje ball Grønn ball Orange Pensjonist Pensjonist Oransje ball Gul ball Grønn ball

15:30 Nivå 1 Nivå 2 Voksen Nivå 2 Nivå 1 Nivå 1 Nivå 1

15:45 15:00-16:15 15:00-16:15 DROP IN 15:00-16:15 15:00-16:15 15:00-16:15 15:00-16:15 15:00 - 16:15 15:00-16:15

16:00 15:15-16:15

16:15 Oransje ball

16:30 Gul ball Rød ball Rød ball Rød ball Orange Fys trening Grønn ball Gul ball nivå1 Grønn ball Voksen

16:45 Nivå 1 Voksenkurs Blå ball Nivå 1 Nivå 3 Nivå 1 junior Nivå 2/3 Nivå 3 16:00-17:00 Nivå 2 DROP IN

17:00 16:15-17:30 16:15-17:30 Nivå 2 16:30-17:30 16:15-17:30 16:15-17:30 16:15 - 17:30 16:15 - 17:30 16:15-17:30 16:15-17:30 16:15-17:30 16:15-17:15

17:15 16:30-17:30 rød ball

17:30 17:00: 18:00

17:45 Kjempegøy Rød ball Rød ball Orange Orange Gul ball Gul ball Grønn ball Gul ball Voksen Voksen

18:00 Voksenkurs Nivå 2 Nivå 1 Nivå 1 Nivå 2 Nivå 3 Nivå 2 Nivå 2 Nivå 2 Nivå 2

18:15 17:30-18:45 17:30 - 18:45 Nivå 2 17:30-18:45 17:30 - 18:45 17:30 - 18:45 17:30 - 18:45 17:30 - 18:45 17:30-18:45 17:30-18:45 17:30 - 18:30 17:30 - 18:30

18:30 17:30-18:30

18:45 Voksenkurs Voksenkurs Voksenkurs

19:00 Gul ball Grønn ball Grønn ball Gul ball Nivå 2 Nivå 2 nivå 2 Voksenkurs Voksenkurs

19:15 nivå 2 nivå 2 nivå 1 Nivå 1 Nivå 1 Nivå 1 18:45-19:45 18:45-19:45 18:45-19:45 Nivå 2 Nivå 2 Voksenkurs

19:30 18:45-20.00 18:45-20.00 18:45 - 20:00 18:45 - 20:00 18:45 - 20:00 18:45-20:00 18:45-19:45 18:45-19:45 Nivå 2

19:45 19:00-20.00

20:00 Divisjon Divisjon Divisjon Divisjon Divisjon

20:15 Cardiotennis Voksenkurs Voksenkurs Herrer Herrer Herrer Damer Damer Cardio

20:30 20:00-21:00 Nivå 2 Nivå 2 Nivå 2 Nivå 2 19:45-21.00 19:45-21.00 19:45-21.00 19:45-21.00 19:45-21.00 20:00-21:00

20:45 20:00-21:00 20:00-21:00 20:00-21.00 20:00-21:00

21:00 Voksenkurs

21:15 Voksenkurs Voksenkurs Voksenkurs nybegynner

21:30 Nivå 3 Nivå 3 Nivå 3 21:00-22:00

21:45 21:00-22:00 21:00-22:00 21:00-22:00

22:00

Gul ball Gul ball 

Voksenkurs

ATK     TIMEPLAN      Høst 2023        SØR AMFI
FREDAG LØRDAGMANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG

Voksenkurs


